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Les lombalgies et les entorses de chevilles
pourront-elles étre prises en charge demain
en dehors des services d'urgences ?
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Introduction

'impact socio-économique :
LU'entorse de cheville est un réel probleme de Santé Publique en raison de sa fréquence (plus de 6000
cas par jour en France) et du fait gu’elle est souvent source de complications secondaires invalidantes.

En 2013, 'ORUMIP (1) estime a 17 004 le nombre de passage aux Urgences pour entorse de cheville
dans la région Midi-Pyrénées et a 1 047 en Aveyron alors que ce motif de recours représente environ
1% des consultations annuelles d’'un Médecin Généraliste (2). Bénigne / grave transfert vers SU... ils
préconisent un passage aux Urgences seulement lorsqu’une radiographie et une immobilisation
platrée leurs paraissent nécessaires... Malgré cette attitude tout a fait adaptée, 2/3 des patients
consultent d’eux-mémes directement aux SAU pour des entorses qui pourraient étre gérées en ville
par le MG (2) (d’autant plus vrai en milieu urbain). C’est donc une sensibilisation de la population
générale plus que des MG, qui semble nécessaire sur ce point.
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Géneéralitées Centre Val De Loire

CHARTRES
L ]

mRégion semi-rurale, 6 départements e
» Superficie 39 151 km? RE T
» 2,58 millions habitants

» 25 établissements siéges de SU dont 4 privés, 2 ES pédiatriques
» 869 601 SAE 2018 passages aux urgences.
» RPU régionaux et données Ass. Maladie S

mAnnée 2019
mSRVA, Excel°
mDans la limite de la "qualite” des données saisies
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Limite de la "qualite" des données saisies

w L'étude a porte sur une année incomplete : 808 000 RPU transmis
m 3 etablissements ont un niveau de codage du diagnostic inféerieur a 25 %

m 4 etablissements ont un niveau de codage de la CCMU inferieur a 25 % ou
un mauvais codage de la CCMU

m 2 etablissements ont mauvais codage de ['heure de sortie (+80 % des
passages sont de duree éegale a 0)

= 10 établissements ont un niveau de codage du mode de sortie inférieur d
25 % ou mauvats
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. : . : =
Codes diagnostic principal : lombalgie & entorse EEDORY

CODE LIBELLE NB 2019 (DP) %
M54 Dorsalgies 34 0,28% 2 5 o A o o
M5403 Panniculite affectant le cou et le dos - Région cervico-dorsale 1 0,01% Sgo Lesion traumathue SuperfICIe”e de Ia CheVI"e et dU pled > O'OZA
M543 Sdiatique 109% 9.05% S900 Contusion de la cheville 2396 9,91%
M5430 Sciatique - Localisations vertébrales multiples 9 0,07%
M5436 Sciatique - Région lombaire 144 1,19% S901 Contusion d'un (des) orteil(s) (sans lésion de I'ongle) 1657 6,85%
M5437 Sciatif - Région lombo- é 223 1,84% . . s . 2 a
caaner Teon omosacee . S903  Contusion de parties autres et non précisées du pied 3960 16,38%
M5438 Sciatique - Région sacrée et sacro-coccygienne 4 0,03%
M5439 Sciatique - Localisation vertébrale non précisée 14 0,12%
miiig t“mzag"a"e“c?at?q“e R N 16726 ;‘ﬁ;% $907 Lésions traumatiques superficielles multiples de la cheville et du pied 37 0,15%
umbago avec sciatique - Localisations vertébrales multiples A
M5446 Lumbago avec sciatique - Région lombaire 434 3,58% S908 Autres lésions traumatiques superficielles de la cheville et du pied 197 0,81%
M5447 Lumbago avec sciatique - Région lombo-sacrée 147 1,21%
M5448 Lumbago avec sciatique - Région sacrée et sacro-coccygienne 8 0,07%
M5449 Lumbago avec sciatique - Localisation vertébrale non précisée 28 0,23% S909 Lésion traumatique superficielle de la cheville et du pied, sans précision 51 0,21%
M545 tombalgie basse , _ 4614 38,09% Luxation, entorse et foulure des articulations et des ligaments au niveau
M5450 Lombalgie basse - Localisations vertébrales multiples 72 0,59% . . 9
M5456 Lombalgie basse - Région lombaire 1380 11,39% S93 de la cheville et du pied 15 0,06%
M5457 Lombalgie basse - Région lombo-sacrée 260 2,15% 5930 Luxation de |a CheVi | Ie 57 0,24%
M5458 **%SU09 *** Lombalgie basse - Région sacrée et sacro-coccygienne 97 0,80%
M5459 Lombalgie basse - Localisation vertébrale non précisée 115 0,95% S934 Entorse et fOUlure de la cheville 15 600 64,52%
M546 Rachialgies dorsales 147 1,21%
M5460 Rachialgies dorsales - Localisations vertébrales multiples 17 0,14%
M5462 *#% 5109 *** Rachialgies dorsales - Région cervicale 34 0,28% S99 Lésions traumatiques de la cheville et du pied, autres et sans précision 5 0,02%
M5463 Rachialgies d les - Régi ico-di | 4 0,03% ;. . . . .
vodea R:zh:;z::: dz::;:;:z: o - 031 S997  Lésions traumatiques multiples de la cheville et du pied 45 0,19%
M5465 Rachialgies dorsales - Région dorso-lombaire 23 0,19% S998 Autres lésions traumatiques précisées de la cheville et du pied 111 0,46%
M5466 **% SU09 *** Rachialgies dorsales - Région lombaire 79 0,65% L. . . ) L.
M5467 *xx S0 *** Rachialgies dorsales - Région lombo-sacrée 12 0,10% S999 Lésion traumatique de la cheville et du pied, sans précision 43 0,18%
M5468 *** SU09 *** Rachialgies dorsales - Région sacrée et sacro-coccygienne 9 0,07%
M5469 Rachialgies dorsales - Localisation vertébrale non précisée 1 0,01%
M548 Autres dorsalgies 280 2,31%
M5480 Autres dorsalgies - Localisations vertébrales multiples 12 0,10%
M5482 Autres dorsalgies - Région cervicale 13 0,11%
M5483 Autres dorsalgies - Région cervico-dorsale 22 0,18%
M5484 Autres dorsalgies - Région dorsale 112 0,92%
M5485 Autres dorsalgies - Région dorso-lombaire 63 0,52%
M5486 Autres dorsalgies - Région lombaire 66 0,54%
M5487 Autres dorsalgies - Région lombo-sacrée 21 0,17%
M5488 Autres dorsalgies - Région sacrée et sacro-coccygienne 14 0,12%
M5489 Autres dorsalgies - Localisation vertébrale non précisée 17 0,14%
M549 Dorsalgie, sans précision 595 4,91%
M5499 Dorsalgie, sans précision - Localisation vertébrale non précisée 115 0,95%
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Part de l'activite des urgences CVDL
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Heure d’'arrivée

Lombalgies Entorses

CENTRE VAL DE LOIRE IRk 18% 10% CENTRE VAL DE LOIRE 29% 14%
ETB PRIVES (n = 4) 18% 8% ETB PRIVES (n = 4) 29% 13%
ETAB PUBLICS (n = 21) REC 18% 10% ETAB PUBLICS (n = 21) 29% 14%
LOIRET (45)  [EED 19% 10% LOIRET (45) 28% 14%
LOIR-ET-CHER (41) KRR 18%  10% LOIR-ET-CHER (41) 29% 16%
INDRE-ET-LOIRE (37) 17% 1% INDRE-ET-LOIRE (37) 28% 13%
INCIEEOM 55 8% 19% 8% INDRE (36) 33% 10%
EURE-ET-LOIR (28) 3R 18% 10% EURE-ET-LOIR (28) 28% 14%
CHER (18) T7ETH 22% 10% CHER (18) 27% 17%
0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%  80% 90% 100%
W00h-04h MO04h-08nh MO08h-12h M 12h-16h M 16h-20h = 20h-24h WO00h-04h ®04h-08h MO8h-12h m12h-16h [ 16h-20h = 20h-24h
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Mode de transport

<
FEDORU

Lombalgies

CENTRE VAL DE LOIRE

ETB PRIVES (n = 4)
ETAB PUBLICS (n = 21)

LOIRET (45)
LOIR-ET-CHER (41)
INDRE-ET-LOIRE (37)
INDRE (36)
EURE-ET-LOIR (28)
CHER (18)

B Moyen personnel

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%

e % 10%
T 4% 5% 9%

Non disponible

B Ambulance ®VSAB SMUR M Force de |I'Ordre  ® Hélicoptere
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100%

Entorses

cenree vat e Lore - ||

ETB PRIVES (n = 4)

ETAB PUBLICS (n = 21)

LOIRET (45)

e % 4%
Lorr-£T-cHer (4+1) | 23
INDRE-ET-LoIRE (37) | 7 52%

INeRe (36) | 5%
EURe-£T-LoiR (22 |

CHER (18) = Non disponible

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60%  70%  80% 90%  100%

W Moyen personnel B Ambulance B VSAB SMUR M Force de I'Ordre M Hélicoptere
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CCMU

Lombalgies Entorses

cenTre VAL DE LORE  [IESIE 72,2% 4,6% cenTRE VAL DE LOIRE  [JiEIEEE 86,3% 0.5%
ETB PRIVES (n = 4) [ TES0 77,6% 7.6% ETB PRIVES (n = 4) 3}i§6 95,0% 1,4%
eTag pusLics (n = 21) [N 71.2% 4,0% eTaB PUBLICS (n = 21)  [TEIEE 84,5% 0.3%
LoreT 45) [N 59,9% 7.3% LoireT 45)  [SES 80,2% 0,4%
LOIR-ET-CHER (41) |HiISSaN 84,3% 41% LOIR-ET-CHER (41)  [i088 92,5% 0,5%
INDRE-ET-LOIRE 37) | iEIESa 76,0% 8.1%| INDRE-ET-LOIRE 37) [Gi80A 92,0% 1.1%
INDRE 36) [ 78,3% 3,0% INDRE 36) [ 76,4% 0,5%
EURe-ET-LOR (28) [ NESE 73,8% 0,7% EURE-ET-LOIR (28) SN 91,1% 0.1%
cher (18) R 62,7% 1,9% cHer (18) G 63,0% 0,1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

BCCMUT ®mCCMU2 ~CCMU3 mCCMU4 mCCMUS5 mCCMUP mCCMUD # BMCCMUT ©CCMU2 © CCMU3 ®mCCMU4 mCCMUS5 mCCMUP mCCMUD #
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Mode de sortie

Lombalgies Entorses
centre vaL e Lore GRS centreva oe Lore s
£7e PRIVES (n - 4) S ere prives (0= 4) S S
eras PUBLICS (- 21) s eTag PUBLICS (n - 21) s S
oreT () oreT(¢5) IS
LOIR-ET-CHER (41)  Non disponible LOIR-ET-CHER (41)  Non disponible
INDRE-ET-LOIRE (37) [ 0aM e soa . INDRE-ET-LOIRE (37) [ Se s a——
INDRE (36)  Non disponible INDRE (36)  Non disponible
cuRe-7-L0R o) S cure-7-LoR o) s S
CHER (18)  Non disponible CHER (18)  Non disponible
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Mutation M Transfert B Domicile B Déces B Mutation ® Transfert B Domicile M Déces
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Prise en charge des entorses et lombalgies en ville *{EQQQU

mLes actes réalisés en ville ne sont pas codifies type CIM 10

mLes marqueurs retenus, ont été I'association d’exploration(s) radiologique(s)
associée(s) a la prescription d’antalgique(s) dans les 15 jours entourant la
date de réalisation de l'imagerie.

mLes résultats ne permettent pas un travail fiable (hors SOS)
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Résume

ml'activité de la médecine libérale est difficilement mesurable
mIntérét des RPU

mEntorses (4,4) et lombalgies (2,2) representent 6,6 % de l'activité des services
d'urgence de la région CVDL.

mPas d'engagement du pronostic vital
mRestent en moyenne : Entorses (2h30) et lombalgies (4h30)
mRepartent a domicile
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Discussion

mLa bonne pratique de la médecine

mNécessité d'un plateau technique au sens large
mHistoire naturelle des pathologies

mAvis des urgentistes

mDisponibilité du non programmé

mLa pression du risque meédico-légal
mDemandes des patients en particulier en radiologie
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Adaptation ou derive

e
mPart importante des 21 M de passages SU )

mAppliquer les recommandations, informer :
» Professionnels et patients

mRéorganiser
» Se servir de la politique de santé
» Adapter les organisations (protocoles infirmiers...)
» Repenser les soins non-programmes
» Se servir des outils numériques comme leviers (TLM, e-parcours...)
» Connaitre les parcours des patients, chainage... (RPU V3, RDR, VSM ...)
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Création de ORU CVDL

Communication
antérieure a la

mJanvier 2020 création de I'ORU
mPorté par 'ORS CVDL )

» Faculté de médecine F. Rabelais de Tours
» CHR Orléans

» GRADeS esanté CVDL

» SPF CVDL

» ARS CVDL

> ...
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